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postoj: Stésti si musi§ odmakat
06.02 2020 9:00-16:00

Vice informaci a registrace na www.artrubikon.com

+420 702 217 089 Dobnerova 1375/24a

art@artrubikon.com 779 00 Olomouc 3 900 Ké
RUBIKON www.artrubikon.com



O seminafi

Co absolvovanim seminare ziskate?

Jitka Sevéikova patii mezi vyhledavané Naudite se rozliSovat své ,sabotéry mysli‘
lektory, mentory a kouce v oblasti zvladani pracovat s nimi, umét uml€et svého soudce
emoci a stresové odolnosti. Od roku 2010 a navySovat svou pozitivni inteligenci. Bdélost
lektoruje dovednosti v oblasti emocni a odvaha jako kazdodenni pomocnici na cesté
a pozitivni inteligence, prevence stresu k vyrovnanosti a harmonii.

a vyhoreni, zdravého spanku, zlepSovani
rétoriky a komunikaénich dovednosti, konflikt
managementu, work life balance a praci

v hladiné alfa (optimalni mozkové frekvenci).

V Art Rubikonu v roce 2020 prob&hnou pod vedenim Jitky Sevéikové tyto seminéare:

05.03 2020 Prevence syndromu vyhoreni: ChceS$-li zapalovat, musiS sam horet
09.04 2020 Spankova psychohygiena, Jak na zdravy spanek a faktory,
které ho ovlivauji
06.05 2020 Rozvoj kritického mysSleni, vS§imavosti, kreativity a intuice:
prace v hladiné alfa a prevence stresu
02.06 2020 Time Management jinak: Cas leti, pilot jste vy
03.09 2020 Emocni inteligence v mezigeneracnich vztazich:
Jak kultivované zvladat naro¢né komunikacni situace
13.10 2020 Bojovnik versus mirotvorce: Konflikt Management,
aneb konflikt nemusi byt nutné boj
11.11 2020 Neuspéch jako soucast zivotni cesty
01.12 2020 Nenechte sebou manipulovat
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